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Timto prohlaSenim jste informovani o potencialniieftich jeskynniho potami s Fistroji a 0 nezbytném chovanitieem vycviku. Vas podpis na
tomto dokumentu je nutnou podminkou pro Vasisi v tomto vycviku. fed podpisem si toto prohlaseiéficte a prodiskutujte je. Toto
prohlaseni o ,zdravotnim stavu®, které obsahujel ¥a&@mnézu, musiteed (Easti ve vycviku vyplnit.

Jeskynni pot&mi je narénacinnost a pi spravném chovani a pouziti spravnych technikrjaosti bezp&nou. Pokud se vSak bezpestni
postupy nedodrZuji, dochazi ke vzniku rizik. Abydgotagni s gistrojem bezp&né, nesmite mit extrémni nadvahu a nesmite mi@pat
fyzickou formu. Potagni mize byt v utitych situacich velmi nagmé. vas dychaci a cévnidbmusi byt v dobrém zdravotnim stavu. Steak
vSechny dutiny ve vaSer@le, napl&né vzduchem, musi byt v fialku a zdravé. Osoba se smieni obtizemi, nachlazenimgstnimi a
zalud&nimi obtizemi, epilepsii, astmatem nebo jinymi wahnhzdravotnimi obtizemi, nebo, ktera pouziva lédypamné progedky nebo
alkohol, by se nettia potagt. pokud pouzivate Iéky, pafte se ped (Easti ve vycviku se svym lékem gipadré instruktorem.

Béhem vycviku si budete muset osvojit nidgFitjSi pravidla tykajici se bez{peého dychani a vyrovnavani tlaku. Nespravné pouyidtroje
miaze vést k vaznym Grém. proto se ghem vycviku musite ndit bezp&nému pouzivani vystroje. Pokud budetievypliiovani tohoto
formulate nsjaké dotazy, prodiskutujte jeégd podpisem s VaSim instruktorem nebo organizates@aviku.

Udaje (astnika o jeho zdravotnim stavu (Anamnéza)

Nasledujici dotaznik slouzi ke z{ist, zda ged &asti ve vycviku neniéba provést Iékaké vySeteni. Kladna odpasd’ na rekterou z otazek vas
nemusi nuté z potagéského sportu vylatit. Kladné zodpowzena otazka poskytuje informaci o stavu, ktefizendi potaEni negative pisobit
na Vasi bezp@ost. V tomto pipadt se musite poradit se svym léém.

Na nasledujici otazky odpezte vzhledem k vasemu s@snému nebo minulému zdravotnimu stavdi BINO nebo NE. pokud si nejste zcela
jisti, odpowzte ANO. Pokud je &ktera z otdzek zodpezena ANO, potom musite svojiast v tomto vycviku konzultovat se svym Iééen a
dolozit jeho pisemné vyjéeni.

Je mozné, Ze jstéhotna nebo planujeteéhtotenstvi (pouze Zeny) ANO / NE

Pouzivate pravidethpiredepsané nebo nieglepsané Iéky? (s vyjimkou antikoncepce) ANO / NE

Uved'te vSechny Iéky, které uzivate:

Je Vam vice nez 45 let a spjete réktery z uvedenych bdd®

« Mate zvySeny obsah cholesterolu? ANO / NE
« Mate (neli jste) v rodiré srd&ni piihody nebo infarkty? ANO / NE
M éli jste v minulosti nékterou z nize uvedenych nemoci nebo ji trpite v séasné dols?
« astma, potize s decherti fglesné namaze? ANO / NE « problémy v disledku chir. zasah Graz, pip.
« Casté nebo vazné zachvaty senné ryrip. p zlomeniny v oblasti pate, paZi nebo nohou? ANO / NE
alergii? ANO / NE * neschopnost provétistedrs tézka glesna
« Casta nachlazeni, z&nvedlejSich dutin, zan cviceni (nap. ujit 2 km za 15 min)? ANO / NE
pradusek? ANO / NE « trpite vysokym tlakem nebo berete Iéky na jeho
« jakakoliv onemoc#ni plic? ANO / NE snizeni? ANO / NE
« pneumotorax (kolaps plic)? ANO / NE « prodilal(a) jste nemoci srdce? ANO / NE
« chirurgické zasahy v oblasti hrudniho kose ANO / NE « prodslal(a) jste infarkt? ANO / NE
« agorafobie nebo klaustrofobie (strach « prodlal(a) jste operaci ucha, vedlejSich l&hieh
z otevenych nebo uz&enych prostor) ANO / NE dutin @elnich, nosnich, ...)? ANO / NE
« zdravotni problémyipnetypickém « angina pectoris / chirurgické operace v oblasti
chovani/ naladach (deprese)? ANO / NE srdce nebo tepen? ANO / NE
« epilepsie, zachvaty f&e nebo berete proti nim « proctlal(a) jste choroby usi, nedoslychavost
léky? ANO / NE nebo mate poruchy rovnovahy? ANO / NE
« opakované bolesti hlavy charakteru migrény * méte potiZe i) vyrovnavani tlaku fi jizdach
nebo berete proti nim léky? ANO / NE v kopcich, pip. v letadle? ANO / NE
« poruchy pandti nebo mdlobygasténa nebo « trpite krvacenim, ifp. poruchami srazlivosti
Uplna ztrata domi? ANO / NE krve? ANO / NE

¢asté nevolnostiipjizdé ve ¢lunu nebo aut kyly mékkych tkani (tislo, pupek, branice)? ANO / NE

(morska nemoc)? ANO / NE » Zaludeéni viedy, operativa odstragné wedy?  ANO / NE
 postiZzeni virem HIV? ANO / NE  potize se zaludkem astry? ANO / NE
» nehoda i potagni nebo dekompresni nemoc? ANO /NE * pouzivani omamnych prdetiki, nadndrna
« stale se vracejici potize se zady neboiffaite ~ ANO / NE konzumace léka alkoholu? ANO / NE
« chirurgické zasahy v oblasti p&€ ANO / NE * mate jiné, zde neuvedené zdravotni potize? ANO / NE
« diabetik? ANO / NE

Timto prohlasuji, Ze vySe uvedené lGdaje tykajighé@o zdravotniho stavu jsou pravdivé a byly uvggerdle nejlepSihoddomi a sedomi.
Udaje jsem poskytl dobrovaire viastni vile.
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