CESKA SPELEOLOGICKA SPOLE CNOST
BEZPECNOSTNI SMERNICE PRO SPELEOLOGICKOWINNOST
l. Uvodni ustanoveni

1) Tuto bezp&nostni smirnici vydava pedsednictva@’eské speleologické spétesti jako
soubor doporéeni procleny Ceské speleologické spohosti i provadni ¢innosti dle
této snérnice, dale jen speleologickénosti.

2) ClenovéCSsS acekateléslenstvi jsou povinni se s touto &mici seznamit &idit
v souladu se stanovami a orgasizian ftademCSsS.

Il. Obecna doporuweni

1) Predsednictvo dopotwije ¢lenam, cekatetim a ostatnim osobangastnicim se
speleologické&innosti v ramciCSS (dale jen &astnikim akce) dodrZovani této $mice
a predchazeni vzniku mintédné udalosti.

2) Pro provéadni speleologickéinnosti se doportuje vzdy volit svoji @ast na konkrétni
akci podle svych dosazenych zkuSenosti a momermisychickeé a fyzické kondice.
Durazre se nedoportuje provadni speleologickéinnosti osobam, jejichz fyzické nebo
psychické schopnosti jsou snizeny nemoci, stresewalnosti, pozitim alkoholu, lék
drog nebo jinymi vlivy.

3) Ucastnikim akce se dopotuje pimérenym zgisobem ovladat poskytovani prvni
pomoci.

4) V pripads vzniku mimdadné udalosti se dopd@uje postupovat podi&sti XI. -Reseni
mimoradnych udalostifpspeleologick&innosti

lll.  Osobni vybaveni

1) Pri provadni speleologickéinnosti se drazre doporiuje pouzivat pouze kvalitni
osobni vystroj a byt s ni dokonale obezndmen, w@tjov bezvadném stavu,
zaji’ujicim jeji spolehlivou funkci a byt obeznamenspaiadanim vystroje ostatnich
¢lend tymu a s pouzivanim jejich ovladacich prvk

2) Ochranna filba — jeji pouziti se@razre doporkuje pi kazdém vstupu do podzemi a
dale i vSechcinnostech, kde hrozi pad kametiijinych prednett nebo kde hrozi
nebezpéi jiného zrakni hlavy v souvislosti s provadou¢innosti. Doporduje se
pouzivat pilby se zapnutym podbradnitaminkem. B speleoalpinismu se dopaiuje
pouzivat pilby urcené pro speleology nebo horolezce.

3) Svitidla - kazdémudastniku akce v podzemi se dopaje mit d¥ na sob nezavisla
svitidla, ktera umaiuji bezpé€ny pohyb a odpovidaji charaktefimnosti a dob jejiho
trvani. Ri pouziti svitilny s otekenym plamenem se dopdtye dbéat zvySené opatrnosti
pii manipulaci s lanem a Havymi latkami. V obtiza vétratelnych prostorach se
doporuiuje pouzivat elektrické ostleni.

4) Odkv a obuv - doportuje se pouzivat @& a obuv odpovidajici charakteru speleologické
¢innosti a podmink&m lokality, v niZ tatmnost probiha.

5) Ostatni pomicky osobni vystroje se dopduje pouZzivat pouze Zgobem ufenym
vyrobcem.

6) Pri nara:ngjSi nebo déle trvajici akci se dopoéuie doplnit osobni vystroj o zachrannou
prikryvku (izofdlii) a baltek prvni pomoci.
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. Obecné zasady pi speleologick&innosti

V kazdé skupi# dvou nebo vicedastniki akce se dopotwje predem dohodnout a
odpovidajici formou vypracovat plan akce a ustandouciho akce, ktery koordinuje
¢innost podle tohoto planu a dohlizi na ujdatani €chto zasad.V fipads
speleopotagxskych akci a pracovnich akci na speleologickéquigt se doportuje
vypracovat plan akce pisesin
Doporutuje se, aby vedouci akce spval:
a) vék min.18 let a speleologicka praxe delsi dvoudgiiipadt speleopotégrské akce
vék 21 let a dosazeni odpovidajici kvalifikace
b) meél znalosti a zkuSenosti odpovidajicitefl akce, obtiZznosti a ndneosti dané
lokality
c) umgl poskytnout prvni pomoc
Vedoucimu akce se dop@uje zejména :
a) dohliZet na dodrZzovéni planu akce
b) zajistit, aby ped kazdou akci byla alespfdna osoba, kterdigtava na povrchu,
informovéna o planu akce a kteraivpad vzniku mimgéadné udalosti zajisti
piivolani pomoci.
c) aby bylo v gipact vzniku mimdadné udalosti postupovano podéssti
XI. ReSeni mimadnych udalostiipspeleologick&innosti.
Ucastnikim speleologické akce se dopéuie:
a) seznamit se s planem akce a dodrzZovat ho
b) tidit se pokyny vedouciho akce
c) pccinat si tak, aby neohrozovali zdravi a Zivaijsani ostatnich gastnika
d) pii zjiSteéni stavu ohrozujiciho bezfreost nebo Zivot gastniki akce neprodlenucinit
dle svych moznosti vSe pro odvraceni tohoto statmed o tomto usdomit
vedouciho akce
e) nenenit plan akce a neopoust (ikastniky akce bezédomi vedouciho akce,
f) v pripadt vzniku mimdadné udalosti postupovat podkesti XI. ReSeni
mimoradnych udalostiipspeleologick&innosti.
Doporweny plan akce by shobsahovat zejména:
a) informace o miskonani
b) ¢asové udaje o Zatku a pedpokladaném konci akce
C) seznamcastniku
d) gedpokladany cil akce
Darazre se doportuje, aby se kazdé speleologické akéastnili minimalrgé dva
(astnici, zejména je-li akce spojena se vstupenodagmi.
Durazre se doportuje vSechny podzemni trasy, které slouzi pohylastiniki, budovat,
udrZzovat a zajidvat s ohledem na bezjp®st Eastniki.
Prizkum neznamych prostor se nedogofe provadt bez gedchoziho zajighi
moznosti bezp@mého navratu.

Zasady pFi speleologick&innosti ve vertikalnich jeskynich

Hi prekonavani vertikalnich st se dirazre doporiuje jejich zajisni takovymi
poniickami, které umaluji bezpé&ny nastup, fekonani a opudni vertikaly s ohledem
na charakter akce a lokality

Usti vertikaly se doporiwje zabezpét tak, aby them akce nedoslo k
nekontrolovatelnému uvani kamer ¢i jinych prednett a jejich padu do vertikaly.
Béhem pohybu &astniki ve vertikale se nedopafuje ostatnim €astnikim akce
zdrzovat se v prostoru ohroZenétippdnym padem uvodmych kamen ¢i jinych



prednitia a sodasny pohyb vice osob ve vertikale se nedohgeutam, kde takové
nebezpéi hrozi.

VI. Z&sady pri speleoalpinismu

1) Speleoalpinismem se rozumi veSkera speleolodiickést ve vysSkach a nad volnou
hloubkou, zejména pakgkonavani vertikalnich Usék podzemnich prostorach za
pomoci lan a urglych pomicek, gipadreé volnym lezenim.

2) P¥i obtizrejSim speleoalpinismu se dopouje minimalni @ast alespi téi osob.

3) Speleoalpinismus se nedopéuje osobam, které neovladaiji:

a) zasady instalace lana ve vertikale
b) sestup a vystup po lan
c) prechod pes mezikotveni, uzel a deviator nahoru iidol
d) prechod ze slami do vystupu a naopak
e) prechod pes lanovy traverz
f) prestup z lana na lano
g) jisténi druhé osoby, zachyceni padu, fixace a gpiiSpolulezce po padu
h) zachrana zramého, ktery #stal viset na lah
I) sestrojeni a pouziti poji&tié kladky, pipadreé lanového kladkostroje
j) uvazani a pouziti nasledujicich wuzl
» osmikovy jednoduchy - prosty, kolem uzaného kotveni (uz&ené oko, strom
ap.)
» osmikovy dvojity (se demi vzdjemr nastavitelnymi smikami)
» osmikovy spojovaci (spojeni dvou lan)
» devitkovy
* beznaptovy
o drai smyka s pojistkou
* dvojity rybasky
» prusik jednoduchy a dvojity
* poloviéni lodni smyka (pro dynamickeé jigni)
e lodni smyka
* motylek

4) Durazre se doportuje astnikim provést ped kazdou akci vizualni kontrolu stavu
osobni a spotmé vystroje adrazre se nedoportuje pouzivat poriicky s neznamou
nebo nevyhovujici nosnosti, s proSlou dobou ziwstimebo které jevi znamky
poSkozeni.

5) Umglé kotevni pomicky, lana a ostatni vystroj se dopé&uje pouZivat pouze #gobem
urcenym vyrobcem.

6) Pouziti rirozenych neboidve instalovanych ugtych kotevnich bodl se nedoportuje
v piipad jejich poskozeni nebo wipac pochybnosti o jejich stavu.

7) Pii kotveni lan se wrazre doporwuje dodrzovat pravidlo dvou nezavislych kotevnich
bodi a zasadu, aby se lano nedotykalo skalniho maswistech, kde fize dojit k jeho
poSkozeni, fipadré winit jin opateni k zabra#éni takového poskozeni.

8) Durazre se doportuje opatit vZdy konec lana bezpeostnim uzlem.

9) Pro kotveni a spojovani lan se nedogaje pouzivat uzly podstatrsniZujici nosnost
lana.

10)Jako hlavni kotevni body se nedopfuje pouZzivat skoby, kliny, vkiémce a podobny
material.

11)Odkladani osobni vystrojehem akce se nedopdéuje.
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12)Pro lanova femoséni se doporéuje pouziti dvou lan stejnéhotpnéru a dodrzeni

pravidla, aby pivés zatizenych laginil nejmére 10% délky pemoskni.

VII. Zasady p¥i speleologické&innosti ve vodnich jeskynich

1)

2)

3)

4)

Speleologickoiinnost ve vodnich jeskynich se dopfarne provadt v obdobi

s minimalnim nebezgém nihlého zvySeni vodniho stavu.

Pti akcich v jeskynich s realnym nebeipe zatopeni prostor se dopduje ustanovit na

povrchu hlidku, ktera sleduje vyvoj zejména mettmické a hydrologickeé situace a

vhodnym z@isobem zajistit jeji spojeni sastniky akce.

Pri plavke po vodnich hladinach se dopouie:

a) pouzit neoprénove obleky, hrozi-litigact padu do vody podchlazeni, Yipac
jiného nebezpenebo je-li @astnik akce neplavec, pouzit plovaci vesty

b) praizkum neznamych proudicich toprovadt se zaji&nim jisticim lanem z pevného
stanovist

c) pouziti vicekomorovyckluna vzdy, kdy gipadné protrzerdlunu mize byt pro jeho
posadku nebezpré

Darazre se nedoportuje proplouvat na nadecligkazky, u nichz nenicastnik

speleologické akceredem dkladne obezndmen s proplouvanou vzdéalenosti a

charakteremigkazky.

VIIl. Zasady p ¥i speleopotagni

Speleopotamim se rozumi pot&pi v jeskynich, ponoreati vyvérackach a jinych
krasovychei nekrasovych vodach, brani-li ¥kterém okamziku pot&pi stropci jina
piekdZka pimému vystupu na hladinu vertikalnim &em nebo hrozi — li moznost
vynoreni v nedychatelném prastli.

Speleopotai se dirazre nedoporduje osobam, které nemaiji kvalifikat@skynni
potape¢, Zkuseny jeskynni potépnebolnstruktor jeskynniho potapi dle Vycvikovych
smernic pro speleopotami vCSS nebo se natastni vycviku jeskynniho potépi dle
Vycvikovych s@rnic pro speleopotami vCSS nebo nemaji jinou odpovidajici
kvalifikaci oprawujici k potagni v jeskynich, fipadré doporweni zahrarini
speleologické organizace.

Durazre se nedoportiuje speleopotami bez této minimalni vystraje

a) dychaciho fistroje se 2 samostatnymi plicnimi automatikami @bgnou
kontrolou Zistatku dychaci s#si, s nezavisle uzaviratelnymi ventily

b) 2 kudi na sok nezavislych, vodésnych svitilen

C) noZe nebo jiného vhodného nastrojeemwani nebo shani

d) osobniho bubinku s&&ou

Dale pokud je to &elné, doporduje se minimalni vystroj roz$i o :

e) ochrannou plbu

f) hodinky

g) kompas

h) hloubkoner

i) kompenzator vztlaku
j) ochranné koSe
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Pri speleopotagni se dirazreé doporwuje pouziti vodici Sary odvijené pot&em nebo
trvale natazené pod vodou nebo dodavané z povkténd je ve vhodnych intervalech
oznaena optickou i hmatovou smovou zng&kou. Dirazré se nedoportuje pouziti &ur,

u kterych neni fedem znamy jejich fb¢h, pivod a technicky stav.

Durazre se doportuje dodrzovani minimatntietinového pravidla pro planovani sestup
— tzn. vyuZziti pouze 1/3 plynu pro postugreg, 1/3 pro navrat a 1/3 jako rezervy.
Pokud to charakter lokality umidje, doporduje se speleopotépi ve dvojicich.

viv s

Durazre se doportuuje ustanovit vedouciho speleopatégkécasti akce, ktery:

a) dosahl ¥ku minimalre 21 let

b) ma kvalifikaci pro speleopotépi dle bodu 2.

c) zpracovava plan speleopotépkécasti akce a seznamuje s nim vSechtgstniky
akce

d) ridi pribéh viastniho speleopotépi

e) dle poteby ukuje jisticiho potagce

Pro kazdou speleopot&fskou akci sewrazre doporiuje sestavit fledem, nejlépe
pisemnou formou, plany ponigrkteré by ndly obsahovat nasledujici body:

a) datum

b) cil a pfibeh ponoru

c) presnou lokalizacifedpokladaného ponoru

d) potiebnou vystroj a material

e) jména potagcu a vedouciho speleopotiiiskécasti akce

f) mezni limity pro navraté@as, hloubka, vzdalenost, zasoba plynu)
g) predpokladany navrat&sovy limit pro zahdjeni zachranné akce

Durazre se doportuje seznamit s podrobnostmi planu speleopst® casti akce a
plany ponol vSechny dastniky akce, fipadré dalSi osoby.

. Zasady pro speleologicka pracovidt

Speleologické pracovid{dale jen pracovis) je misto v jeskynéi misto na povrchu

s jeskyni v ficinné souvislosti, kde opakovaprobiha speleologickéinnost (dale jen
pracovnic¢innost) s cilem gimiku do neznamych prostor nebo s cilem adrzby lbkal
kde jsou instalovana #iaeni nutna k tétéinnosti nebo zdzeni tuto¢innost usnasijici.
Jsou-li podminky pro tutdinnost stanoveny zvlastnimifzenim, nap rozhodnutim
organu statni spravyndazre se doportuje dodrzovat ustanoverichto ndizeni.

Pro kazdé pracovidse doporduje predsedovi ZO nebo jim pékené osob vydat
pisemr pokyny proc¢innost na lokali a pro obsluhu a udrzbuitzeni v podminkéch
dané lokality a vedoucimu kazdé akce seznandingd pokyny @astniky akce.
Durazre se doportiuje veSkeré zé&zeni slouzici k provaai ¢innosti na pracovisti
navrhovat, konstruovat a montovat s ohledem nadsepgt pracovnik a ochranu
lokality.

U zaizeni, jejichz provoz a kontrola podléhaji zvlastmpredpisim (nag. elektricka), se
durazre doporw@uje provozovat a kontrolovat je podiehto gedpisi.

Pti pracovnicinnosti na speleologickych pracovistich seadre doporiéuje sledovat
stav vSech z@&eni na lokali a nepouzivat je vifpad zjisSteni jakékoliv zavady
ohrozuijici jejich bezp®my provoz.

Vedoucimu akce ser@d zapoetim kazdé pracovriinnosti dirazre doporiuje
zkontrolovat stav vSech #aeni na lokali a nedovolit jejich pouzivani ¥ipad zjisteni
jakékoliv zavady ohroZujici jejich bezpgy provoz.



8) Na pracovistich s moznosti vyskytu Skodlivych I&€kK, nebo jinych) se dopotuje
jejich priibézné sledovani.fPdosazeni zdravi nebo Zivot ohrozZujicich koncentise
durazreé doporuiuje preruseni prace a opdsf pracovist.

X. Z&sady pro specialniéinnosti

Provadni specialnicktinnosti jako jsou trhaci prace, hloubici a raziécp pedevsim nad
500 m krychlovych, setgtazré nedoporiduje bez dodrzovani vSech podminek stanovenych
zvlastnimi pedpisy.

XI. Re$eni mim&adnych udalosti f¥i speleologické&innosti

1) Za mimaadné udalosti se povazuji nehody spojené s vazejoo smrtelnym Urazem,
zavaly a nahlé povavé situace spojené s postizenim nebo iterdn osob, zbloushi
nebo uviznuti osob v jeskyni, zaplynovani jesksrdalSi situace fpnichz je ohrozeno
zdravi nebo Zivot osob.

2) V piipac mimoradné udalosti je kazdyastnik akce povinen v ramci svych schopnosti
poskytnout pomoc postizenym osobam, zejména beadd&l prvni pomoc, je-li takové
pomoci zapdebi, udomit o udalosti vedouciho akce a ostatni spoluwriky a
v pripact pofreby fivolat prostednictvim tek.150 pomoc zachrai@az Integrovaného
zachranného systému (dale jen 1ZS).

3) Vedouci akceidi zachranné prace do okamziku dostaveni se méigha I1ZS nebo
prvnihoclena Speleologické zachranné sluzby.

Xll. Zav éreéna ustanoveni

Tato snérnice byla vydanaiedsednictvent'SS dne 30.9.2002 pad. 47/02. K témuz datu
pozbyva  platnost dosavadni  bezpestni smrnice CSS z27.5.1999%j. 42/99 a
bezpeénostni smirnice pro potagni na akcichCSS z 11.12.199§. 203/96.





