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Nutné základní vybavení 
• Světlo (hlavní, záložní, náhradní baterie); 

• přilba (lezecká); 

• odolné boty – holínky; kvalitní pracovní boty 
nebo pohorky (do suchých částí);  

• overal + pásek (nosný); 

• funkční spodní prádlo; 

• teplé ponožky, nejlépe funkční; 

• izotermické folie; 

• rukavice;  

• píšťalka; 

• nůž; 

• používané osobní léky; 

• osobní speleovak; 

• jídlo (energetické nebo čokoládové tyčky, salám);  

• pití (iontový nápoj, voda, čaj); 
 
Doplňkové vybavení“ 

• Nákoleníky; 

• filtr na vodu nebo vařič+ešus; 

• kukla, čepice, šátek; 

• suché věci na převlečení; 

• věci na čekání v jeskyni během akce;  

• gumičky na nohavice;  

• osobní lékárnička;  

• podsedák; 

• zapalovač 

• podoveral Polartec; 

• ledvinový pás neoprénový; 

• psací potřeby (tužka, propiska, poznámkový 
blok); 

• mapy jeskyně; 

• termoska; 

• zahřívací sáčky; 

• vodotěsný vak nebo sud; 
 

Nutné lezecké vybavení: 
• Sedák + centrální mailona; 

• prsák nebo „Y“; 

• 2 odsedky včetně karabin; 

• prsní blokant; 

• ruční blokant+ pedál + karabiny; 

• Stop (brzda) + karabina ovál + brzdící karabina;  

• kladka + karabina ovál; 

• vystrojovací klíč (13-17); 

• 3 karabiny a 2 smyčky; 
Zámkové karabiny se v jeskyních užívají pouze 
šroubovací! Ne twist lock nebo triple lock! 
 
Doplňkové lezecké vybavení“ 

• nožní blokant (doporučeno); 

• smyčky, repky; 

• tandemová kladka ; 

• rezervní karabiny; 
 

Akční výbava: 
• Vodotěsná světla (na přilbu); 

• neoprenový oblek 5 mm a více; 

• neoprenové boty nebo neoprenové ponožky; 

• potápěčská kukla a rukavice (nejméně 2 mm); 

• potápěčská maska (brýle); 

• pet lahve nebo nafukovací věci… (na plovoucí 
vak); 

• speleovak+vodotěsný vak nebo sud; 
 

Doplňkové vybavení“ 

• izotermické pončo nebo bivakovací pytel; 

• voděodolný poznámkový blok + tužka, propiska; 

• lékárnička (+hliníková dlaha, potravinářská folie); 

• hadička; 

• kaňoningové boty. 
 

Nutné bivakovací potřeby 
• karimatka nebo matračka (lehká nafukovací); 

• spacák (nepromokavý obal +velký igelitový pytel); 

• osobní hygienické potřeby; 

• teplé a suché věci na převlečení;  

• teplé ponožky; 

• láhev 1,5 l s vodou (nejméně na první den); 

• velká kartuše s plynem + vařič + zapalovač; 

• náhradní čelovka (nejlépe na stejné baterie jako 
hlavní světlo); 

• nůž, lžíce, hrnek; 

• ešus; 

• toaletní papír; 

• jídlo bez nutnosti dlouhého vaření (kaše, čínské 
polívky, sušené potraviny, salámy…); 

• 0,5 l kvalitního destilátu v pet lahvi (rum); 

• osobní lékárnička s náplastmi a s běžnými léky 
proti bolesti, nachlazení, průjmům;  

Vše dopředu (z domu) nabalené ve speleovaku! Před 
vstupem do jeskyně se doplňují už jen poživatiny 
a drobnosti. 
 
Doplňkové vybavení“ 

• Filtr na vodu nebo jiná desinfekce vody; 

• špunty do uší;  

• sůl, koření, olej; 

• lehké přezůvky; 

• ionťák;  

• ručník (rychleschnoucí); 
 

Vybavení na povrch 
Běžné osobní věci a tábornické věci  

• doklady: občanka (pas), speleo pojistka, řidičský 
průkaz, peníze, telefon; 

• karimatka nebo matračka, spacák; 

• stan, vařič;  

• propiska, blok, mapa okolí; 
Ideální je mít s sebou kempovací vybavení do jeskyně 
a na povrch, tj. druhý spacák a karimatku na povrch. 


