Soucinnostni tematické cviceni SZS, 8.-9.3.2013

Ve dnech 28.10.- 4.11.2012 se zG&astnilo 7 &len Speleologické zachranné sluzby CSS mezinarodniho
Skoleni speleologické zachrany ve Francii, které pofadala Francouzska speleo zachranafska organizace
(SSF). Na tomto Skoleni bylo pfedvedeno velké mnozZstvi zachranarskych technik.

Po navratu ze Skoleni bylo dohodnuto spole¢né cviceni stanic SZS, tak aby tyto techniky byly pfevedeny
ostatnim ¢lenim SZS.

Cvigeni, kterého se Géastnili prakticky vSichni élenové SZS, probé&hlo 8.-9.3.2013 v Skolnim a vycvikovém
zafizeni HZS CR sttedisko Brno, Trnkova. Na tomto cviéeni byly pfedvedeny a viemi pFitomnymi
vyzkouseny nékteré z téchto technik. Jednalo se o techniky transportu nositek ve vertikalach. V sobotu
vecer bylo diskutovano, které z téchto technik SZS prebere/neprebere a které prebere s modifikacemi.

Program cviceni:
8.3.2013 sobota - nacvik zakladnich technik a Uvod do pokrocilych technik

1) Oznacovani koncl lan pomoci uzll (1 uzel=lano pro sestup a vystup, 2 uzly = tahaci lano na
nositka, 3 uzly= jistici lano (life line))

2) Load sharing systém (LSS)- 3 kotvici body, provazani smyckou

3) Spousténi/prijisténi nositek — polovi¢ni lodni smy¢ka, zdrhovaci klicka, brzda v demi-stop
modu

4) Tahani nositek — z-systém (kladka +blokant), protraction

5) Pfechod z tahani nositek do spousténi a opacné

6) Baleni nositek Petzl Nest — horizontalni transport s pomoci zachranarl, polohovani nositek —
nova pomducka

Pauza

7) Nacvik techniky protivahy (counterweight)

8) Nacvik SRT — pfechod z vystupu do slanéni— 2 zptsoby. Obecné dllezZité pro praci protivahy
to délat operativné co nejrychleji (conversion)

9) Transport nositek v horizontdalni poloze. VyuZiva se metody protivahy (counterweight).
Pouziti dvou typ( zavés(. DllezZita je uloha reguldtora a protivahy.
I Nutno zaujmout pozici u kotveni tak, aby nebylo branéno nositkim opusténi kotveni,
pozor na chaos v lanech!!!
Il Protivaha neodepina kravak drive, neZ se nositka dostanou pod zatiZeni. Pak slanit, aby
nezavazel!!l

Vecer: Diskuse: shrnuti prabéhu cvic¢eni, zhodnoceni jednotlivych postupl a technik a jejich vyuziti
v rdmci SZS CSS.

9.3.2013 nedéle - nacvik pokrodilych technik, osobni materidl

1) Osobni vybaveni a material zachranare

2) Teorie kladkostroja. Kladky s nejnizsim tfenim se pouZivaji nejblize ke strané zachranaru.
Vysvétleni rozdilll v pouZiti kladek (kluzné, valivé loZiska) v kladkostrojich a z toho
vyplivajicich bezpecnostnich opatfeni proti strZzeni opletu.



3) Tyrolské traverzy — napinaji se max. povolenou silou v zavislosti na pouzitych pomucek. 2
zpUsoby — bud' nejdfiv napnout lano a pak zavésit nositka nebo osadit kladky na povolené
lano a to potom napnout i s nositky. Pro oba zpUsoby je tfeba 4-5 lidi. Kotveni za polovi¢ni
lodni smycku na opacném konci nez je napinaci zatizeni, aby byla zaru¢ena moznost traverz
kdykoliv povolit
rtzné zpUsoby instalace traverzu:

a) Poloviéni lodni smycka + Fixe + Basic. Napinani pomoci 3 lidi, max. dosazitelné napéti 180
kg. Pfi zatizeni traverzu 3 lidmi max. 400 kg na kotveni.

b) Stop brzda ve standardnim nebo demi-stop mddu s blokantem a Rescue kladkou.
Dosazené tahy jsou vetsi nez u predchozich dvou metod. S pomoci dvou lidi Ize
dosahnou tahu 200 kg. Pfi zatiZzeni traverzu 3 lidmi max. 400 kg na kotveni. Problém
s odblokovanim brzdy Stopa pod zatizenim. Na druhém konci traverzu standardné
zajisténa polovicni lodni smycka. Demi-stop mdd vhodny pro silnd, neohebna lana.

4) Zavérecni cviteni: transport nositek pres tyrolsky traverz — pouZita metoda predani nositek
z jednoho traverzu na druhy, pouze jedno tazné lano pro counterbalance, pouze dvé kladky.
Nositka spustény a prebirany ve vertikalni poloze, kladky se pfemisti na druhé lano a pak se
traverz napne. Dal transport nositek v horizontalni poloze.

V Brné dne 14.3.2013

S.Kovacic



