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Bezpednostni minimum pohybu v jeskynnich:

Tym / skupina / druzstvo

Znalost lokality

HItdka na povrchu

Stanoveni trvani akce

ma vzdy vedouctiho akce

tym je vzdy tak silny jako
nejslabst jedinec ve
skupiné

min.pocet osob ve skupiné
jsou 2 ideadlni vsak 3
kazdy jedinec ma dvé az t#i
na sobé nezavisla svétla

k dispozici je malad akéni
lékarna se zakladnim
vybavenim. ldealni s sebou
v transportnim vaku anebo
v batohu u vchodu do
jeskyné.

pfrima znalost lokality
tzn.nutnost predeslé
navstévy danym jedincem
pfip.uacast dalsi osoby se
znalosti lokality nebo je
k dispozici mapa +
informace o lokaliteé

V p¥ipadé vstupu ¢i
objevovani novych prostor
je tfeba vyhodnotit vsSechny
dostupné informace o misté
a dané lokalite

pasivni / nékdo o Vas musi
védét prikl. na telefonu,
chata¥, zakladna atp.
aktivni / fyzicka hlidka na
povrchu anebo nékde pobliz
navic v obzvlasté
problematickych situacich
daleko od civilizace tel. u
vchodu s kontakty na
bezp.slozky / 1ZS, SZS atd.



Ztrata orientace:

¢cas navratu — cas
bezpeéného navratu na
povrch

bezpeénostni ¢as —
tolerovatelna c¢asova
hranice mezi ¢asem navratu
a deadlinem

deadline — bezpodmineéné
dodrzeny ¢as navratu do
civilizace s odhlasenim se
hlidce, policii atp. Po
vyprsSeni tohoto limitu
za¢ind patraci ¢éi zachranna
akce!

V orientac¢né naroénych a problematickych jeskynich délat

bezpecnostni znacky

V pfipadé ztraty orientace ¢i

kamenné muziky ¢i jakékoliv
Jjiné ukazatele

Sipky v sedimentu nebo na
sténach jeskynnich prostor
pokud jsou k dispozici
reflexni Sipky pak jejich
pokladant na viditelna
mista a to vidy smérem ven
tzn. k vychodu z jeskyné
zbloudéni

zachovat klid

je-11 k dispozici mapa
opétovné prostudovani trasy
V bodé /H/ zanechat jednu
osobu a formou pokus / omyl
hledat dalSi cestu.

V orientaéné obtizném
terénu si délat znacky.

V ptipadé totélniho
zbloudéni vy&kat pomoci na
jednom urceném misté —
vSichni pohromadeé.
Podminkou je, Ze o Vas na
povrchu musi nékdo védét.
Set¥it svétlem, vytvoFit
pohodu ve skupiné.



Vycerpani:

Psychika

I pfes nepfiznivy stav
nadale zachovat klid a
pohodu. Co to jen podminky
dovolrt.

Vyhledat pfiznivé misto pro odpocéinek

Zabezpecit tepelny komfort

Taktika

Ridit se heslem, ¥e nékdy dva

Mimo vodu a pruvan. VyuZit
vSech dostupnych prostredkua
pro zlepsSeni situace.
Improvizovat!

Nahr.suché obleé&eni nebo
alespon c¢asti obleceni.
Karimatka, karbidka nebo
vari¢ pod izofdlii.
Podat teplé tekutiny
pEip.teplé jidlo.

Zrekapitulovat cestu ven
ptip.dalsi postup druzstva.
Srozumitelné& s jmenovitym
zadanim a ukoly pro vSechny
¢leny druzstva. Jmenovat
individualné.

Negativa proménit

v pozitiva. Chvalit nahlas,
nutnou kritiku ponechat do
ustrani na potom.

Byt jen funkénim varicem
vytvorite a navodite
psychicky pocit pohody a
stav bezpeci.

Ovérovat si zpétnou vazbou
- tézaci formou - naladu,
stav a klima v druzstvu.

kroky vzad znamenaji mnohdy

tri

red

Bezpecnost predevsSim a to i
na ukor c¢asového zpozZdéni!
Pohoda a jednota v tymu byt
S casovym prodlenim, je
cennéjsi nez hekticky
postup za kazdou cenu ven

Z jeskyné. Jedinci
opustivsi slabsi c¢ast



druzstva za pochodu jeskynt
— nelze dopustit!

Umérné nejslabs$imu jedinci stanovit postupovou rychlost

V pripadé totdlniho vycerpani

Délat pravidelné prestavky
dle charakteru jeskyné.
Jeho naklad rozdélit mezi
vykonnéjsi jedince
druzstva.

Povzbuzovat a pomahat mu
psychicky 1 fyzicky.

a ztraty sil vyslat jedince

pro pfipadnou pomoc na povrch

Podchlazent :

Primdrné izolovat od zdroje

Posoudit stav

Rozhodne nejzkuSenéjsi
resp.vedouci akce.

Akce se bez vyjimky podridi
nejslabsimu ¢lanku
druzstva.

Studené zemé, padajici
vody, tekouci vody,
vodopadu, mokrého obleceni!
Vlhkost a voda zvétsSuje
vodivost az 25x a tim tedy
vyrazné narusta teplotni
ztrata,az 1/4 krat mize byt
povrchem

hlavy, kukla, Cepice.lzofolie
chrani pred ztratami
vyzafovanim,nikoliv
vedenim.Je soucasti s bojem
proti podchlazent,ale
nestaci!!!

Bazalni podchlazeni =
svalovy tres, komunikace,
pohyblivost / skupina
zvladne vlastnimi silami
Podchlazeni v pokroé&ilé
fazi = nereaguje na
podnéty, az apaticky stav,
omezena komunikace a
pohyblivost / skupina
nezvladne vlastnimi silami




= vyslat pro pomoc.
Okamzité!

Do vyckani p¥ichodu pomoci
aplikovat postupné
zahrivani vSemi dostupnymi
prostredky

lzolace — zaht¥ivani - stabilizace

Zaklinéni:

Nestandardni zaklinéni

Komunikace se zaklinénym

Suché oblec¢eni, karimatka,
zapalena karbidka nebo
vari¢é pod izofdélii, sednout
nebo polozit na smotané
lano anebo transportni vak,
pouzit spacak, hrejivé
sac¢ky, kuklu, rukavice,
ponozky, télo kamarada,
teply c¢aj aplikovat
postupné a zvolna. ldealnt,
je-1i to mozZné postavit
stan, p¥istfesek — zabranu
proti pravanu.

Pomoc vlastnimi silami —
omezena.

Silami zucastnénych aktért
— docasna.

Daleko od vchodu,
civilizace, za problémovymi
misty, kde lze c¢ekat dalsi
ptipadné potize

v navaznosti na fyzicky a
psychicky stav jedince atd.
Zejména vSak pokud nelze
zvladnout zucdastnénymi
silami pfitomnych jedincil!
Vyslat neprodlené pro
pomoc!

Zabezpecit nepretrzitou
ptitomnost jedné osoby u
postiZzeného a v max.mozné
mire provést stabilizaci za
podpory vSech dostupnych
prostfedkd v misté
udalosti.

Vyckat prichodu pomoci.

Jedna a tatadz osoba. Neméla
by se ménit.



Zasypani :
- Diléi
- Uplné

Vis v lané:

Kontrolovany

Vést nepretrzitou
komunikaci s kladnym
podtextem.

Maximalni moZnou mirou
ulehcéovat postizenému dle
stavu a charakteru
zaklinéni.

Pfipravit se na vyhrocené
emocionalni stavy, které je
nutné zklidnit a
stabilizovat.

Eliminovat dalsSit mozny
sesuv, stabilizace mista
nehody.

Poskytnuti max.mozZné
pomoci. Vyprosténi!

Pozor mit na zreteli dalsi
moZna zranénil

Eliminovat dalsSi mozny
sesuv, stabilizace mista
nehody.

Dle vaznosti situace
ptivolat pomoc.

Je-11 to v silach
zucastnénych neprodlené
zahajit patrani po
pohresSovanych. Pozor mit na
z¥eteli dals$i moznd zranéni
postizZenych!

V pfipadé zavaleni cesty
ven vyckat prichodu pomoci.

postizeny je p¥i védomi,
komunikuje, vSak
podchlazeny a bez dalSich
sil, aby se vlastnimi
prosttedky vyprostil.
NejzkuSeneéjsi zachréance
vyprosti postiZzeného pomoci
nahradnitho lana, je-li

k dispozici, pokud ne pak
vSemi moznymi dostupnymi
prosttedky a v co
nejkratsim casovém
intervalu. Pokud postizZeny



- Nekontrolovany

dostatec¢né a srozumitelné
komunikuje, Jje treba
zjistit rozsah dalsiho
podkozeni a Casovy interval
VISU V lané.

Po vyprosténi postizeného
uvedeme do polohy sed,
doplnime tekutiny a
pokusime se srovnat jeho
psychiku, jeho naklad
rozlozime mezi ostatni
¢leny druzstva a
zrekapitulujeme dalsit
postup. O dalSim postupu
rozhodne nejzkuSenejsi
anebo vedouci akce.

bezvladny vis, az apaticky
stav, mize byt i

V bezvédomi, nereaguje na
osloveni, volani anebo
nesrozumitelné komunikuje,
je moznéa asymetricka poloha
visu. Casto lze jiz
vizudlné odez¥it prvni
pfiznaky uGrazu.

K postizZzenému jde
nejzkusenéjsi clen
druzstva. Zhodnoti rozsah
poranéni a dle toho
neprodlené a adekvatné
jednal! VsSemi moznymi
dostupnymi prostredky
vyprosti postizeného z visu
na lané. Ostatni mezi tim
vybuduji dle mista a
charakteru jeskyné
provizorni stanovisté na
oSetreni. Postizeného
nepokladame i1hned do
horizontalni polohy!!!
Pokusime se jej
stabilizovat, alespon
chvilkové ve stoje, sundame
sedaci uvaz, mokré obleceni
pripadné dalsi material.
Posléze uvedeme do polohy
V sedé, polosedé — treba
opfeni o sténu.
Nezapomenout podlozit
transportnim vakem ¢&i




pPad:

- Do lana — nasleduje vis

jakoukoliv izolacéni
podlozkou pokud to jen
situace dovoli. V prubé&hu
celého tohoto procesu
vedeme postup smérem

k max.efektivnimu a
postupnému zahtivani. Pozor
na kominovy efekt! Zabaleni
musi byt precizni a pomoc
musi byt velkorysa.

V téchto pripadech necekame
na nic. Po zjisténi stavu
postiZzeného ihned vySleme
pro pomoc. lhned jakmile je
to mozné zahajime
neodkladnou prvni pomoc dle
rozsahu poranéni.

kontrolovany anebo
nekontrolovany viz.bod

vysSe.

- Nekontrolovany — postiZeny je p¥i védomi

- PostizZeny je v bezvédomi

Postupujeme efektivné a
velice rozvéaznée.
NejzkuSenéjsi vede akci,
dalSi asistuji. Po zbé&zZném
zhodnoceni rozsahu zranéni
(do 2min.) vysle
nejzkusenéijsi,
nejrychlejsiho jedince
znalého mistniho prostfedi
pro pomoc. Je-li komunikace
se zranénym dostatecna a
transparentni, situace je o
to jednoduss$i. Zranéného
stabilizujeme, jak to jen
misto nehody a charakter
jeskyné dovoli. Vytvorime
max. mozny tepelny komfort
V misté uddlosti a vyckame
pfichodu pomoci.

zamezime dalSimu padu —
stabilizujeme — je-li misto
pro oSettreni nevhodné ihned
po zakladni stabilizaci
pfeneseme zranéného na
lepS1 misto. Primarné




Krvaceni :

Zlomenina:

Pneumotorax:

Poranéni patere:

zabezpecime v3echny ZzZivotni
funkce viz.bod Resuscitace.
Pri jakémkoliv uviznuti

Vv lané, je rozhodujicit
odlehéeni a rychlé
vyprosSténi.

pri vétdim zevnim krvaceni
na nic ne&ekat a ranu
stlac¢it,okamzité&! Nejlépe
ptilozenim tlakového
obvazu.Soucast 1ékarnicek!
Ranéného samoztejmé
poloZzit. Prechodné 1lze
improvizovat zaskrcovadlem
/pozor na dobu

zasSkrceni ,pouzivat
originalni gumové
zaSkrcovalo/,ale ve vét3iné
pripadu tlakem na réanu a
nadsledné tlakovym obvazem
lze situaci ptrechodné
vyresit do dalsi odborné
pomoci .

opatrnd manipulace,poranéni
mékkych tkani kryt
obvazem,pri krvaceni
aplikujeme tlakovy
obvaz,snaha o
improvizovanou fixaci a
polohovani k zabranéni
patologického
pohybu.Okamzitd vyzva pro
zachranné slozky.

poranéni penetruje do
dutiny hrudni,kolaps
plice,dechova tisen rtzné
tiZze dle stupné
poranéni.OSettfeni rany
poloprodySnym

obvazem, okamzit&.Neni-li
dalsi zranéni polohovat do
polosedu. Okamzita vyzva
pro zachranné slozky

V ptipadé podezfeni na
poranéni patefe i1hned
fixujeme kréni pate¥ vsSemi
dostupnymi prost¥edky a




Resuscitace:

stabilizujeme télo proti
nezadoucimu pohybu na rovné
podlozce!!! Minimalni
manipulace s télem pfi
vyprostovani zranéného!!!
Nezvedat za ruce a nohy!!!

KPR (Kardiopulmonalni
resuscitace)

Je soubor vykond slouzici

k obnoveni dodavky
okyslic¢ené krve do vsech
tkani! P¥ed aplikaci voléame
nejprve ZZS! P¥iznaky-
zastava dechu: nejsou
patrné dychaci pohyby, nenit
citit proud vzduchu

z dychacich cest,
promodravani (sliznice,
rty, nos, brada, usni
laluéky) zastava krevniho
obéhu: neni citit tep na
velkych tepnach, bledo-
Sedivé mrtvolna barva kuze

Provadime: pf¥i poruse é&i
zastavé dechu,krevniho
obéhu a to dychanim z plic
do plic a nepf¥imou srdecéni
masazi. Resuscitujeme:
Postupujeme dle osy A,C,B!

A = Airway/vzduch —
zjistime jestli zranény
dycha, stabilizace na pevné
a rovné podlozce,
prichodnost dychacich cest,
prip.vycisténi dvéma prsty,
zaklon hlavy!!!

C = Circulation/zahajeni
neprimé srdecni
masaze,hranu jedné dlané
polozime doprosttred hrudni
kosti (nahy hrudnik),
druhou dlan polozime na
prvni, prsty sméruji kolmo
k hrudni kosti,nedoléhaji
K hrudniku, bé&hem masize
nevzdalujeme ruce od
hrudniku, paze zachrance




Toxické plyny:

Jjsou napnuté v loktech a
koIlmo k ose té&la
postizeného, 30 stlaceni
hrudniku ve frekvenci
100x/min. Resuscitaéni
pomér 30:2!!!

B = Breathing/um&lé
dychéani, zadklon hlavy,dlan
jedné ruky pritiskneme na
¢elo, prsty této ruky
stiskneme nos, druha ruka
pridrzuje bradu, dva vdechy
S dostatecnym objemem

(hrudnik se viditelné
zveda/Zklesd)

Pri estetickych zabranach
nemusime provadét umélé
dychani = provadime zaklon
hlavy a nep¥imou srdecéni
masaz srdcel!!

Obnoveni zivotnich funkci
kontrolujeme vzdy po 3
cyklech (dychani/masaz)a to
po fazi vdechu!!! Po
obnovent zivotnich funkci a
oSetfeni dalSich poranéni
ukladame postizeného do
stabilizované polohy!!!

Oxid uhlié&ity-koncentrace
ve vdechovaném vzduchu 0,04
$.V té&chto minimalnich
koncentracich nent
nebezpedlny.

V jeskynich a podzemi pfi
vysSsSich koncentracich jedno
z nejcastéjsSich nebezpeci.
Zdroj-dychanit

1lidi, odstrel, nasati
vyfukovych plynt,je tézsi
nez vzduch,déla

,Jjezirka“, odstrtely, rozpad
organickych latek,hofeni.
Koncentrace:do 4%-zrychlent
dechu-vyrazné,buSenit

V hlavé,poceni,bolest
hlavy,zarudnuti v obliceji.




Do 10%

slabost,malatnost, zavrat,
narkotické uc¢inky
C0O2,oblouznéni, nedovola se
pomoci.Nad 10 % hrozi smrt.
Plamen zhasina pfi
koncentraci k 8% CO2.
Zasady-prizkum lokality,pfi
riziku CO2:
nevstupovat,nutné

méreni, dakladné
zabezpeceni,p¥i nehodé-
zajisténi postizeného, snaha
o vyprosténi,eliminovat
zdroje C02 - zastavit
karbidky atd.Rychléa
organizace

pomoci ./SZS,1ZS/ .

Zavér: O dalsim osudu a Sancich ranéného se vzdy rozhodne na
misté nehody. Pomoc ucastniki akce, je rozhodujici pro dalsi
pribéh. Cas p#¥i nehodé bézi strasné rychle. Vyzva o pomoc, je
jednou z priorit. Zjisténi aZz po nékolika hodinach, Ze situaci
nezvladnu sam,se mize stat osudnym.

Vytvo#il: Old#ich Stos, MUDr. Bedfich Kala / Speleologicka
zachranna sluzba €SS / 2008
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