Kac¢na jama 2023 - osobni vybaveni

Nutné zakladni vybaveni

° Svétlo (hlavni, zaloZni, nahradni baterie);

. prilba (lezecka);

° odolné boty — holinky; kvalitni pracovni boty
nebo pohorky (do suchych ¢asti);

. overal + pasek (nosny);

° funkcni spodni pradlo;

. teplé ponozky, nejlépe funkéni;

) izotermické folie;

° rukavice;

o pistalka;

. nGz;

. pouzivané osobni léky;

. osobni speleovak;

. jidlo (energetické nebo cokoladové tycky, salam);

. piti (iontovy napoj, voda, ¢aj);

Doplrikové vybaveni”

. Nakoleniky;

. filtr na vodu nebo vafi¢+esus;

° kukla, Cepice, satek;

° suché véci na prevleceni;

° véci na cekani v jeskyni béhem akce;

° gumicky na nohavice;

° osobni lékarnicka;

° podsedak;

. zapalovac

° podoveral Polartec;

. ledvinovy pds neoprénovy;

. psaci potfeby (tuzka, propiska, poznamkovy
blok);

. mapy jeskyné;

° termoska;

. zahfivaci sacky;

. vodotésny vak nebo sud;

Nutné lezecké vybaveni:

° Sedak + centralni mailona;

° prsak nebo ,Y*;

° 2 odsedky vcetné karabin;

° prsni blokant;

° rucni blokant+ pedal + karabiny;

° Stop (brzda) + karabina oval + brzdici karabina;
° kladka + karabina oval;

. vystrojovaci kli¢ (13-17);

° 3 karabiny a 2 smycky;

Zamkové karabiny se vjeskynich uzivaji pouze
Sroubovaci! Ne twist lock nebo triple lock!

Doplrikové lezecké vybaveni”

° nozni blokant (doporuceno);
° smycky, repky;

. tandemova kladka ;

. rezervni karabiny;
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Akcni vybava:

. Vodotésna svétla (na pfilbu);

. neoprenovy oblek 5 mm a vice;

. neoprenové boty nebo neoprenové ponozky;

. potapécska kukla a rukavice (nejméné 2 mm);

. potapécska maska (bryle);

. pet lahve nebo nafukovaci véci... (na plovouci
vak);

. speleovak+vodotésny vak nebo sud;

Doplrikové vybaveni”

. izotermické ponco nebo bivakovaci pytel;

. vodéodolny poznamkovy blok + tuzka, propiska;
. Iékarnicka (+hlinikova dlaha, potravinarska folie);
° hadicka;

. kafioningové boty.

Nutné bivakovaci potreby

. karimatka nebo matracka (lehka nafukovaci);

. spacak (nepromokavy obal +velky igelitovy pytel);

. osobni hygienické potreby;

. teplé a suché véci na prevleceni;

. teplé ponozky;

. lahev 1,5 | s vodou (nejméné na prvni den);

. velka kartuse s plynem + vatic + zapalovac;

. nahradni ¢elovka (nejlépe na stejné baterie jako
hlavni svétlo);

° nlz, lZice, hrnek;

° esus;

. toaletni papir;

° jidlo bez nutnosti dlouhého vareni (kase, ¢inské
polivky, susené potraviny, salamy...);

. 0,5 | kvalitniho destilatu v pet lahvi (rum);

. osobni Iékarnicka s naplastmi a s béZnymi léky

proti bolesti, nachlazeni, prdjm{m;
Vse dopfedu (zdomu) nabalené ve speleovaku! Pred
vstupem do jeskyné se dopliuji uz jen pozivatiny
a drobnosti.

Doplrikové vybaveni“

. Filtr na vodu nebo jina desinfekce vody;
. Spunty do usi;

. sul, kofeni, olej;

. lehké preztvky;

. jontak;

. rucnik (rychleschnouci);

Vybaveni na povrch

BéZzné osobni véci a tabornické véci

. doklady: obcanka (pas), speleo pojistka, ridi¢sky
prakaz, penize, telefon;

. karimatka nebo matracka, spacak;
. stan, varic;
. propiska, blok, mapa okoli;

Idealni je mit s sebou kempovaci vybaveni do jeskyné
a na povrch, tj. druhy spacak a karimatku na povrch.



