SSF speleo rescue training — Idaux Mendy — Francie (28.10. - 4.11.2012)

Filozofie: obecné snaha délat vSe se vsim, co je k dispozici v jeskyni, vidy 3 (v urcitych pfipadech jen
2) kotevni body, klasické pom{icky. Blokant se na rozdil od SRT pouZiva pouze 1 (nejedna se o
pohyblivé aplikace). Lano se pouziva pouze jedno — tazné nebo jistici. Moderni technologie, testy
materialu, pomlcek a statistiky z nehod, nepoZaduji zalozni systémy.

Den 1. —28.10. 2012 nedéle

Nacvik zakladnich technik v portdlu jeskyné.

1) Load sharing systém (LSS)- 3 kotvici body, vrtani spitQ, provazani smyckou

2) Spousténi nositek — polovicni lodni smycka, zdrhovaci klicka, brzda v demi-stop moédu

3) Tahani nositek — z-systém (kladka +blokant), protraction

4) Prechod z tahani nositek do spousténi a opacné

5) Baleni nositek Petzl Nest — horizontdlni transport s pomoci zachranari, polohovani nositek —
nova pomucka

6) Nacvik techniky protivahy (counterweight)

7) Ndcvik SRT — pfechod z vystupu do slanéni — 2 zplsoby. Obecné dllezité pro praci protivahy
to délat operativné co nejrychleji (conversion)

8) 0Oznacovani konct lan pomoci uzld (1 uzel=lano pro sestup a vystup, 2 uzly = tahaci lano na
nositka, 3 uzly= jistici lano (life line))

(kluzné, valivé loziska) v kladkostrojich a z toho vyplivajicich bezpecnostnich opatreni proti strzeni
opletu.

Den 2. —29.10.12 pondéli

Nacvik pokrocilych technik v portalu jeskyné.

1) Transport nositek v horizontalni poloze. VyuZiva se metody protividhy (counterweight).
Pouziti dvou typl zavésu. DulleZitd je Uloha regulatora a protivahy.
Il Nutno zaujmout pozici u kotveni tak, aby nebylo branéno nositkiim opusténi kotveni,
pozor na chaos v lanech!!!



Il Protivaha neodepina lonc dfive, neZ se nositka dostanou pod zatiZeni. Pak slanit, aby
nezavazel!!!
Zatéz mérena tenzometrem. Max. Spicka 380 kg.

2) Tyrolské traverzy — napinaji se max. povolenou silou v zavislosti na pouzitych pomucek. 2
zpUsoby — bud’ nejdfiv napnout lano a pak zavésit nositka nebo osadit kladky na povolené
lano a to potom napnout i s nositky. Pro oba zplsoby je tfeba 4-5 lidi. Kotveni za poloviéni
lodni smycku na opacném konci neZ je napinaci zatizeni, aby byla zaru¢ena moZnost traverz
kdykoliv povolit
Il Poloviéni lodni smycku zajistovat pod zatim vlastni vahou, aby nedoslo k prokluzu pfi
napinani traverzu!!!

4 rGzné zpUsoby instalace traverzu:

a) Metoda passa block. Polovi¢ni lodni smycka + 2 karabiny. Max. dosazené zatiZzeni 120 —
140 kg. Tahani pomoci vyvazovaci metody (counterbalance). Podminky pouZziti
counterbalance:

- otevfeny pracovni Uhel tahani
- zachrandr vidy zajistén loncem

b) Polovic¢ni lodni smycka + Fixe + Basic. Napinani pomoci 3 lidi, max. dosaZitelné napéti 180
kg. Pfi zatiZeni traverzu 3 lidmi max. 400 kg na kotveni.

c) Stop brzda ve standardnim nebo demi-stop mdédu s blokantem a Rescue kladkou.
Dosazené tahy jsou vetsi nez u pfedchozich dvou metod. S pomoci dvou lidi Ize
dosahnou tahu 200 kg. Pfi zatiZzeni traverzu 3 lidmi max. 400 kg na kotveni. Problém
s odblokovanim brzdy Stopa pod zatizenim. Na druhém konci traverzu standardné
zajisténa polovicni lodni smycka. Demi-stop méd vhodny pro silnd, neohebna lana.

d) Simple + blokant jako zarazka. Navic je pouZit Z-systém pro napinani. Pro néj je nutné
pouzit extra pomocné lano nebo zbytek lana z traverzu. Max. dosaZzitelné napnuti 200 kg.

Cviceni: transport nositek pres tyrolsky traverz — pouzita metoda predani nositek z jednoho traverzu
na druhy, pouze jedno tazné lano pro counterbalance, pouze dvé kladky. Nositka spustény a
prebirany ve vertikalni poloze, kladky se premisti na druhé lano a pak se traverz napne. Dal transport

nositek v horizontdlni poloze.

Poznamky: osobni vybaveni pro SRT — dlraz na to mit vystroj nastavenou presné na své télo a dle
svych potieb, délka pedalu, materidl superstaticky presné na svoji délku, jednoduchy ale funkéni



dizajn, zadné zbytecné pomlcky, lonce pouze 2 z dynamického lana, karabiny do loncl
lichobéZznikové s key-lockem, Zadné ovaly, dratovky

Vecer: teorie z manualu speleozachrany SSF (Sergio Garcia Dils, Bernard Tourte)

Den 3.-—30.10.12 dtery

Celodenni cvi¢eni — nacvik redlné zachranné akce v jeskyni Bertxanka. Vedeni povrchového tymu,
jehoz ukolem byl transport nositek 60 m vstupni studnou s bezpec¢nym umisténim mimo asti studny.
Tym lidfi sekce 5 - S. Kovacic, sekce 6 - P. Polak.
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Poznatky: pti pfechodu nositek pres hranu vzdy pouzit uvolfiovaci kotveni — zajisténa polovi¢ni lodni
smycka. Dle Uhlu deviace se voli typ kotveni deviace. Hlavni kotveni LSS délat vidy co nejvyse kvUli
zajisténi pohodIného tahani. LSS délat vidy. Pfirodni kotveni jako napf. Strom nelze brat jako bod o
nekonecné nosnosti (neni zndm jeho stav stejné jako u skaly). | pfi jistoté kvality kotveni musi byt
instalovany alespon 2 kotevni body, u axialnich aplikaci vZdy 3. Jednotliva kotveni LSS musi byt bud’
kotva nebo staticky popruh (dyneema), jeli tfeba posunout kotveni blize k LSS. Smycka LSS pokud
mozno co nejkratsi. 10mm statické lano pouze pro LSS, aby byla jistota, Ze se nikde nepodre. Je vidy
snaha eliminovat dynamické pruzeni, ale hlavni smycka LSS musi byt vZdy z 10 mm lana pro ptipad
vypadeni jednoho z kotveni. Deviace bud'staticky popruh (dyneema) nebo 9 mm lano pro uvolfiovaci
deviaci.




Lano od protivahy vede na dno pouze jedno. Zbytek smotan u kotveni protivahy nebo neni vibec. Je
treba eliminovat moZnost zadrhnuti pfi tahani nositek.

Vecder predndska — Assistance Victime (ASV) (Ch. Dodeline)
Zakladem ASV teamu je

- DosaZeni postizeného

- Jeho bezprostfedni ochrana proti objektivnimu nebezpeci
- Zabezpeceni a zjisténi miry zranéni

- Stabilizace postizeného

- Komunikace s povrchem

- Cekani na vystrojeni Gstupové cesty

- Podpora transport na povrch

Den 4.—31.10.2012 stfeda

Celodenni cviceni venku — Self rescue techniky.

- Vyladéni vlastni vybavy

- Pouziti Pantina na misto Crolla

- Uzly pro nouzovy vystup a sestup po lané — Garda, Rémy, vdnocka. Prusik a jeho
modifikac e nelze pouZit pro tenka nosnd lana a tlusté prusiky.

- Zéachrana z lana pomoci pedalu, dlouhého lonée, hop-hop metodou ©

- Transport postizeného pres prepinku shora dolt

- Transport postizeného pres uzel shora dolli. Na lané zlstane blokant postizeného.

- Transport postizeného nahoru shora

- Transport postizeného nahoru s nastupem odspodu

- Vystup a sestup s blokantem a kladkou — s velkou zatézi — batohy, postizeny

Vecer predndaska — komunikacni systémy v podzemi — vysilacky, dratovy telefon, bezdratovy
radiosystém TPS (Nikola) (M. Rasse)




Den 5.-1.11.2012 stfeda

Celodenni cviceni — simulace zachranné akce v jeskyni Pierre Saint Martin. Vstup Stolou La Verna.
Zachranna akce ze Sala Chevalier po padu jeskynare pfi prastupu mezi skalnimi bloky — pad 5 m,
zlomena ruka. Nasledné transport na bezpecné misto, kde byl zbudovan stan. Zachranna akce
rozdélena na 4 sekce — smérem odzadu Cesky, Spanélsky, irsky, francouzsky tym. NaSe zodpovédnost
— zbudovani stanu, zjisténi stavu postizeného, instalace komunikaéniho systému Nicola, zabaleni
postizeného do nositek, fizeni transportni akce ve 4. Sekci (P. Polak).
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Poznamka J. Bucek, J. Augustynek, S. Kovaci¢: na stavéni stanu pouzit izolovany drat namisto
nylonovych $ilr. Debreefing: félie stanu by se neméla dotykat skalni stény, kvili radiaci chladu do
stanu. Jiné namitky nebyly. Je tfeba stavét stan dostatecné veliky i pro podplrny personal. Namét na
zachrannou akci v Krasu P. Poldk — zkusit postavit takovy stan v ramci cviéné zachranné akce.




Vecer prednaska — Management of the rescue operation (Ch. Dodeline).

Zfizuje se oficidlni misto vybavené komunikacnimi prostredky, sekretariatem, misto pro oficialni styk.
Toto komunikuje s pfedsunutou zdkladnou pred vchodem do jeskyné. Zakladem jsou tabulky, kterd
obsahuje informace kdo je v jeskyni, za jakym Ucelem, kdy vstoupili do jeskyné, graf pohybu v jeskyni,
jaké Cinnosti provadéli. Vedouci zachranné akce urcuje jednotlivé druzstva, jejich velitele, misto

urceni a misi. Velitel druzstva dostane kopii, kde je uréené druzstvo a jeho mise.

Den 6. —2.11.12 patek

Dopoledne — nacvik technik prekonani uzlu pfi:

- Spousténi nositek
- Tahani nositek
- Protivaze pres kladku

Prednaska: Teorie provadéni trhacich praci pfi zdchrannych operacich

V SFF je cca 2000 zachranard, z toho cca 400 specialistl na stfileni oficidlné certifikovanych. Tito
pravidelné trénuiji stfileni v jeskyni. Pro provadeéni trhacich praci musi ziskat lokalni povoleni pro
danou jeskyni - autorizaci.

Podrobné seznameni s technikou pouZivanou pro trhaci prace. Odpoledne praktické cviceni v jeskyni.

Vecer prednaska — Cave Diving rescue (B. Tourte)



Den 7.—3.11.2012 sobota

Cvi¢na zachranna akce v jeskyni Nebele.

Rano byla obdrZena zprava o nehodé jeskynare v jeskyni Nebele. Vedouci zachranné akce (Mathieu
Rasse) zfizuje velitelské stanovisté (post commande), povolava mistni zachranare. Je namalovana
skica jeskyné s rozdélenim jeskyné na druzstva, celkem 6 druZstev. Jsou urceny druZstva a ty se
postupné vydavaiji splnit své mise v jeskyni. Komunikace v jeskyni a spojeni s povrchem je
zabezpecena kabelovym telefonem. Tato akce byla simulaci ostré zachranné akce dle zvyklosti SSF, tj.
véetné jak managementu, tak i soucinnosti jednotlivych podzemnich tym(. Cviceni se Ucastnili nejen

v/ v

Ucastnici mezinarodniho a narodniho kurzu SSF, ale i dalsi ¢lenové SSF z riznych oblasti Francie.
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Den 8.—4.11.2012 nedéle

Umyvani materialu, tfidéni materialu a pocitani. Debriefing. Sepsani hodnoceni cvi¢eni ucastniky
kurzu. Cesky team navrhuje namisto pfedvadéni trhacich praci podrobné&;jsi sezndmeni s ASV a
managementem zachranné akce.

Z celé akce bylo pofizeno vice nez 1600 fotografii a natoceno 4,5 h videozdznamu.

Sestavil: P. Polak

Revize: S. Kovacic¢

Foto: S. Kovacié, P. Polak, O. Stos

Ucastnici akce: J. Augustynek, J. Bugek, Z. Chvatal, I. Jadvizak, S. Kovaci¢, J. Pernica, P. Poldk, O. Stos
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