Systém odsedavacich smycek
na pedal na levé noze

Slanéni pres mezi kotveni

Osobni vybava speleoalpinisty

Systém odsedavacich smycek

na pedal na pravé noze

Individualni dovednosti

Vepni kratkou osobni
smycku do kotveni

Po odlehceni slanovaciho
prostredku jej otevri a
predélej na spodni lano

Odlehdi osobni smycku dobranim
slafiovaciho prostredku, zkontrolu;
a vypni osobni smycku

Manual speleoalpinisty

Vystup pres mezi kotveni
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Speleologicka zachranna sluzba Ceské speleologické spoleénosti pro vas chystd Manudl speleoalpinismu, ktery pro vas mize byt
voditkem, jak se spravné pohybovat v jeskynich pomoci jednolanové techniky.

Manual je zpracovavan podle modernich lezeckych trendU speleoalpinismu ve svété a mél by vam dat jednoduché navody pro
bezpecny pohyb pomoci jednolanové techniky.

| ve svétovém speleoalpinismu je hodné druhl rlzného vybaveni a mnoho ruznych technik, proto manual navazuje na tradi¢ni
speleoalpinismus &eskych jeskynarl a nemuze obsahnout vSechny lezecké techniky a material pouzivany v rlznych Upravach.

Manual by vam mél pomoci s vybérem materialu, spravnym nastavenim osobni vybavy a predstavit zakladni techniky vytvareni lanové
cesty a bezpecného pohybu po lanove cesté.

Popisky vam budou usnadrniovat postup pfi nastaveni a praci s materialem v jednotlivych krocich.
Uvedena grafika je ukazkou toho, jak bude novy manual vypadat.
Tento manual bude zverejnén na strankach www.speleo.cz, www.caverescue.cz v kapitole speleopraxe.

Vase naméty nam poslete na e-mail sekretariat@speleo.cz nebo info@caverescue.cz do predmétu uvedte “Manual speleoalpinismu”
Nebo nam jen napiste svUj nazor na papir a vhodte do krabice :)



