3 SPELEO
'S KURZ

Lektorsky kurz CSS, roénik 2025/26

O co se jedna?

Jde o program, ktery dava ptilezitost ¢lendim Ceské speleologické spole¢nosti osvojit si zakladni
dovednosti v pfeddvani védomosti a zkusenosti béhem speleologické Cinnosti ¢i pfimo pfi
vzdélavacich akcich CSS.

Jak to bude probihat?

Lektorsky kurz probiha zaroven se Zakladnim kurzem speleologie (ZKS), ktery je jeho Zivhou pldou.
Uéastnici kurzu pod vedenim lektort ZKS si na kazdy vikend pripravi a poté prezentuje jedno z témat,
probiranych na daném vikend ZKS. Lektofi po prezentaci poskytnou vécnou zpétnou vazbu k
provedeni prezentace. TotéZ bude provadéno i u praktickych ¢asti ZKS. Taktéz Gcastnikiim umoznime
nahlédnout pod poklicku organizace ZKS a spolupodilet se na ni.

Kdo se muze pf¥ihlasit?

Clen CSS starsi 15 let. Predpokladané vstupni kompetence Géastnika jsou znalosti na Grovni
Zakladniho kurzu speleologie. Pokud si nejsi jist svymi védomostmi a dovednostmi, lze pred
nastupem na kurz absolvovat test a praktickou zkousku, pfi které je potifeba ziskat minimalné 60%
Uspésnost. Maximalni kapacita lektorského kurzu jsou 4 osoby. Nezletili zajemci musi mit potvrzeni
od zakonnych zastupcl. Soucasti akce budou fyzické aktivity, které vyzaduji dobry zdravotni stav

a minimalné primérnou, nebo spis nadpramérnou kondici.

Jak se mGzu pfihlasit?
Pokud mate zajem, napiSte ndm na adresu vzdelavani@speleo.cz, a to do 31. 7. 2025. Do pfedmétu
zprdvy uvedte , lektorsky kurz“, do zpravy uvedte své jméno, rok narozeni, telefon na Vas a Cislo

legitimace CSS. My Vam posleme bliz$i instrukce k prihlddeni (a samoziejmé zodpovime piipadné
dotazy).

Kolik to bude stat?

Lektorsky kurz je pro €leny CSS zadarmo. Ale pfedpokladdme, Ze se zajemci hldsi proto, Ze se ho chtéji
Ucastnit, takZe predpokladame 100 % ucast. Pochopitelné bude nutné zaplatit za ubytovani a stravu
poradateldim jednotlivych vikend(. Pfedpokladana cena je pfiblizné 1 000 K¢/vikend, plati se v misté
na zacatku vikendu.

K ¢emu mi kurz bude?

Na konci kurzu, pokud se lektorsky tym shodne na kvalitach Ucastnika, UspéSny ucastnik obdrzi
certifikat ,lektor CSS*, ktery neopravriuje viibec k ni¢emu. To ale nevadi, smyslem kurzu je predevsim
osobni rozvoj zajemce ve schopnostech predavani védomosti a dovednosti nejen o speleologii.
Kromé toho nabizime pfileZitost stravit Sest aktivnich a zajimavych vikendU s kolegy postizenymi
stejnou zalibou. Nové znamosti a pratelstvi napfic speleologickymi skupinami je dalsi pfidana
hodnota tohoto kurzu.


mailto:vzdelavani@speleo.cz

Kdo to porada?
Poradatelem je Pracovni skupina pro vzdélavani Ceské speleologické spoleénosti. Kazdy vikend
probiha pod patronaci nékteré ZO CSS, ktera poskytne své zazemi a technickou pomoc.

Napln, datum a lokalizace jednotlivych vikendi

V1: Uvod do speleologie, zaklady bezpe¢nosti, pohyb v podzemi, organizace speleologické akce,
vybaveni pro speleologii, etika a zakonna regulace speleologie; exkurze

3.-5.10. 2025, Bozkov

V2: Zaklady geologie, karsologie, geofyziky a dalsich védeckych disciplin dllezZitych pro speleologii,
zaklady dokumentace, fotografovani a mapovani jeskyni; dokumentacni ¢innost v jeskyni.
31. 10. - 2. 11. 2025, Javoricko

V3: Prakticka speleologie, priizkumné, prolongacni a zajistovaci prace v podzemi, rozpojovani hornin,
stopovaci zkousky, biospeleologie, umélé podzemi, jeho zvlastnosti, rizika a zajimavosti, praxe v
jeskyni.

21.-23. 11. 2025, Tynéany

V4: Speleologicky prizkum, zdklady speleoalpinismu a jednolanové techniky (prace s lanem, uzlovani,
sebejisténi, zaklady pohybu po lang, teorie kotveni a napinani lan), material pro speleoalpinismus,
praxe na povrchu.

10. - 12. 4. 2026, Moravsky kras

V5: Speleoalpinismus a jednolanova technika — pokracovani (jiSténi, vystrojovani cest, napinani lan,
zaklady kotveni, nouzové metody vystupu a sestupu po lané), feSeni nehody v jeskyni.
22.-24. 5. 2026, Cesky kras

V6: Zavérecny tesy a zkousky, velka exkurze, spolecensky vecer, vyhlaseni vysledk(l a slavnostni
predani certifikatd, ukonéeni kurzu.
5.-7.6.2026, Moravsky kras



