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BEZPECNOSTNI SMERNICE PRO SPELEOLOGICKOU CINNOST

I. Uvodni ustanoveni

Tuto bezpe¢nostni smérnici vydava predsednictvo Ceské speleologické spole¢nosti (dale
jen CSS) jako soubor doporuceni pro &leny CSS pi#i provadéni speleologické ¢innosti.
Touto ¢innosti se rozumi dobrovolna zajmova ¢innost, na kterou se nevztahuji zvlastni

pravni piedpisy ani technické normy (pokud smluvné neni stanoveno jinak).

Clenové CSS a c¢ekatelé ¢lenstvi jsou povinni se s touto smérnici prokazatelné seznamit
a fidit se ji. Neclenové CSS, ktefi se Gcastni speleologickych akci pofadanych nékterou
slozkou CSS, musi byt prokazatelné sezndmeni s touto smérnici stejné, jako s navody na

pouziti vystroje a pouzitych speleologickych a speleoalpinistickych pomiicek.

II. Obecna doporuceni

Ucast na konkrétni speleologické akci je nutno volit podle svych dosazenych zkugenosti,

technického vybaveni a momentélni psychické a fyzické kondice.

Diirazné se nedoporucuje provadéni speleologické ¢innosti osobam, jejichz fyzické nebo
psychické schopnosti jsou sniZeny nemoci, stresem, nevolnosti nebo jinymi vlivy,

zejména pozitim alkoholu, 1ék{i nebo jinych omamnych a psychotropnich latek.

Ucastnikim akce se doporucuje ovladat poskytovani prvni pomoci v pfiméfeném roz-
sahu.

V pfipadé vzniku mimofadné udalosti je nutno postupovat podle ¢lanku XI.

Na vsech speleologickych nebo speleoalpinistickych akcich se doporucuje pouzivat
pouze takové pomiticky a soucasti vystroje, které jsou pro takovou ¢innost vyrobcem

urceny a jejich pouziti by nemélo byt v nesouladu s pokyny a metodikou vyrobce.

III. Osobni vybaveni

Pro speleologickou ¢innost 1ze pouzivat pouze takové osobni vybaveni, které odpovida
bodu II. 5). Uzivatelim se dfirazné doporucuje ovladat a udrzovat ho v bezzavadném
stavu v souladu s pokyny vyrobce. Doporucuje se byt obeznamen s usporaddnim vy-

baveni ostatnich ¢lenti tymu a s jeho pouzitim.



Ochranna pfilba jeji pouZiti je nezbytné pfi kazdém vstupu do podzemi a déle pii vsech
¢innostech, kde hrozi pad kameni ¢i jinych pfedmétt nebo kde hrozi nebezpeci jiného
zranéni hlavy v souvislosti s provadénou ¢innosti. Pfilba ma byt na hlavé fadné upev-
néna zapnutym podbradnim péaskem. Pfi speleoalpinismu se doporucuje pouZivat
ptilby uréené pro speleology nebo horolezce, piipadné jiné prilby urc¢ené pro specifické
lezecké aktivity.

Svitidla kazdému tcastniku akce v podzemi se doporucuje mit dvé na sobé nezavisla
svitidla, ktera umoznuji bezpe¢ny pohyb, neomezuji jej a odpovidaji charakteru ¢innosti
a dobé jejiho trvani. Pti pouziti svitilny s otevienym plamenem se doporucuje dbéat
zvysené opatrnosti pfi manipulaci s lanem a hoflavymi latkami. V obtizné vétratelnych

prostorach se doporucuje pouzivat elektricka osvétleni.

Odév a obuv doporucuje se pouzivat odév a obuv odpovidajici charakteru speleologické
¢innosti a podminkdm lokality, v niZ tato ¢innost probiha.

Mov s

prikryvku (izofdlii) a o bali¢ek prvni pomoci.

IV. Obecné zasady p¥i speleologické ¢innosti

V kazdé skupiné dvou nebo vice tcastnikii akce se doporucuje ptedem dohodnout a od-
povidajici formou vypracovat plan akce a ustanovit vedouciho akce, ktery koordinuje
¢innost podle tohoto planu a dohlizi na uplatriovani téchto zasad. V ptipadé speleopo-
tapécskych akci a slozitéjsich speleologickych akci se doporucuje vypracovat plan akce
pisemneé.

Doporucuje se, aby vedouci akce spliioval tyto podminky:

a) vék minimaIné 18 let a speleologicka praxe delsi dvou let, v ptipadé speleopota-

pécské akce vék 21 let a dosazeni odpovidajici kvalifikace

b) znalosti a zkusenosti odpovidajici cilim akce, obtiznosti a naro¢nosti dané lokality

¢) poskytnuti prvni pomoci
Vedouci akce ma za tkol zejména:

a) dohliZet na dodrzovani planu akce

b) zajistit, aby pied kazdou akci byla alespor jedna osoba, kterd zistava na povrchu,
informovéna o planu akce a kterd v pfipadé vzniku mimoradné udalosti zajisti
pfivolani pomoci.

c) v pfipadé vzniku mimofadné udalosti postupovat podle ¢lanku XI.

Ucastnikim speleologické akce se dlirazné doporucuje:

a

~—

sezndmit se s planem akce a dodrZovat jej

=

fidit se pokyny vedouciho akce

@)
~

pocinat si tak, aby neohrozovali zdravi a Zivot sviij ani ostatnich ti¢astnikt akce

£

pii zjisténi stavu ohrozujiciho bezpec¢nost tcastniki akce neprodlené ucinit dle
svych moznosti vSe pro odvraceni tohoto stavu a ihned o tomto uvédomit vedou-
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D)

ctho akce
e) nemeénit plan akce a neopoustét acastniky akce bez védomi vedouciho akce
f) v ptipadé vzniku mimoradné udalosti postupovat podle ¢lanku XI.

Dohodnuty plan akce obsahuje zejména:

a) informace o misté konani

o

) casové udaje o zac¢atku a predpoklddaném konci akce

0

) seznam Ucastnik(

d) predpokladany cil akce

Vstup jediné osoby do podzemni speleologické lokality, a to za jakymkoliv tcelem, se
diirazné nedoporucuje.

Dtirazné se doporucuje véechny podzemni trasy, které slouzi k pohybu tcastnikii bu-

dovat, udrzovat a zajistovat s ohledem na bezpec¢nost t¢astnik.

Priazkum nezndmych prostor se nedoporucuje provadét bez predchoziho zajisténi moz-

nosti bezpe¢ného navratu.

Exkurze do jeskyni a jinych podzemnich prostor, pofadané za tcelem prezentace vy-
sledkti jeskynaiské cinnosti, vzdélavani a podobné, se doporucuje organizovat s
ohledem na piirodni podminky dané lokality a moZznosti G¢astnikt exkurze. Dirazné se
doporucuje informovat tcéastniky o vsech dtlezitych okolnostech dané exkurze a ne-
chat si od nich podepsat prohlaseni o tom, Ze byli seznameni s bezpe¢nostni smérnici
CSS v rozsahu nezbytném pro exkurzi a prohladuji, Ze byli seznameni s planem exkurze
a veskerymi riziky s ni spojenymi, Ze jsou zdravotné zptsobili k této exkurzi a zavazuji

se dbat pokyni vedouciho exkurze.

V. Zasady pfi speleologické ¢innosti ve vertikalnich jeskynich

Pfi pfekonavani vertikdlnich stupini@i jakymkoliv zptisobem, a to i pomoci Zebtik,
stupa- del nebo jim podobnych pomticek se diirazné doporucuje zajisténi osob tak, aby
byl umoznén bezpeény nastup, pfekonani a opusténi vertikaly s ohledem na charakter
akce a lokality. Zajisténi osob proti padu se diirazné doporucuje vSude tam, kde redlné

hrozi nebezpeci paddu do hloubky a vazného trazu.

Usti vertikaly se doporucuje zabezpeit tak, aby béhem akce nedoglo k nekontrolova-

telnému uvolnéni kament ¢i jinych predmétti a jejich padu do vertikaly.

Béhem pohybu tcastnika ve vertikéle se nedoporucuje ostatnim tcastnikéim akce zdr-
Zovat se v prostoru ohrozeném pifipadnym padem uvolnénych kament ¢i jinych pred-
métd a soucasny pohyb vice osob ve vertikdle se nedoporucuje tam, kde takové ne-

bezpeci hrozi.



1)

3)

VI. Zasady pfi speleoalpinismu

Speleoalpinismem se rozumi veskerd speleologickéd ¢innost ve vyskach a nad volnou
hloubkou, zejména pak prekonavani vertikdlnich tsekt v podzemnich prostorach za
pomoci jednolanové techniky (SRT), umélych pomiicek, pfipadné volnym lezenim.
Pouziti jednolanové techniky se doporucuje pouze osobdm, které ji dostate¢né ovladaj.

//////

Speleoalpinismus se doporucuje pouze osobam, které ovladaj:

a) zasady instalace lana ve vertikale

o

) sestup a vystup po lané

@)

) prechod ptres mezikotveni, uzel a deviator nahoru i dol

Q.

) pfechod ze slanéni do vystupu a naopak

&)
~—

prechod pfes lanovy traverz

)
~

pfestup z lana na lano
jisténi druhé osoby, zachyceni padu, fixace a spusténi spolulezce po padu

Z 8

zachrana zranéného, ktery ztstal viset na lané

e
~

sestrojeni a pouziti zajisténé kladky, pfipadné lanového kladkostroje

—
~—"

uvazani a pouziti nasledujicich uzla:

+ osmickovy uzel, osmickové oko i kolem uzavieného kotveni (uzaviené oko,
strom ap.)

* dvojity osmic¢kovy uzel oko (se dvéma vzijemné nastavitelnymi oky)

+ osmickovy spojovaci (spojeni dvou lan)

+ devitkovy uzel, devitkové oko

* beznapétové kotveni

+ draci smycka s pojistkou

* dvojity rybatsky uzel, dvojita rybarska spojka

* Prusiktv uzel jednoduchy a dvojity

* polovi¢ni lodni smyc¢ka (pro dynamické jisténi)

* lodni smycka

*  motylek

Utastniku akce se doporucuje provést pred kazdou akci vizualni kontrolu stavu osobni

a spole¢né vystroje. Pomticky s nezndmou nebo nevyhovujici nosnosti, s proslou dobou

zivotnosti nebo které jevi znamky poskozeni, se diirazné nedoporucuje pouzivat.

Umélé kotevni prostiedky, lana, lezecké pomiicky a v8echny soucasti vystroje se dopo-

rucuje pouZivat v souladu s pokyny vyrobce.
V ptipadé pochybnosti o stavu ptirozenych nebo difive instalovanych kotevnich bod se
jejich pouZiti nedoporucuje.

Pfi kotveni lan se dirazné doporucuje dodrzovat pravidlo dvou nezévislych kotevnich
bodd s vyjimkou mezikotveni a bodd, jejichz pevnost nelze zpochybnit a zasadu, aby se
lano nedotykalo skalntho masivu v mistech, kde miZze dojit k jeho poskozeni, pii- padné

ucinit jina opatfeni k zabranéni takového poskozeni.
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8) Konec lana musi byt vzdy opatfen uzlem.

9) Pro kotveni a spojovéni lan se nedoporucuje pouzivat uzly vyznamné snizujici nosnost

lana.

10) Jako hlavni kotevni body se nedoporucuje pouzivat skoby, kliny, vklinénce a podobny
material.

11) Doporucuje se, aby speleolog mél svou osobni vystroj stale u sebe a béhem akce ji ne-
odkladal.

12) Pro lanovéa premosténi (traverz) se doporucuje pouziti dvou lan stejného priméru a do-
drzeni pravidla, aby pravés zatizenych lan ¢inil nejméné 10% délky pfemosténi. Jedno
lano 1ze pro toto premosténi pouzit v ptipad¢, Ze je k takovému pouZiti vyrobeno. Pti

jednolanové technice (SRT) 1ze jedno lano pouZit také pro pfemosténi.

13) Dtrazné se doporucuje, aby vystroj pouzitd pro speleoalpinismus vyhovovala danému
ucelu, odpovidala speleologickym technikdm a zvyklostem a neméla by byt v nesouladu
s metodikou vyrobce.

14) Sebejisténi lezce v pripadé pouziti jiného, nez samoblokujiciho slariovaciho prostiedku
doporucujeme pouzit sebejistici prvek. Stejné tak pti vystupu, kdy centralni bod postroje

neni propojen s ru¢nim blokantem.

VII. Zasady pfi speleologické ¢innosti ve vodnich jeskynich

1) Speleologickou ¢innost ve vodnich jeskynich se doporucuje provadét v obdobi

s minimalnim nebezpecim ndhlého zvyseni vodniho stavu.

2) Pfi akcich v jeskynich s redlnym nebezpec¢im zatopeni prostor se diirazné doporucuje
ustanoveni hlidky na povrchu, ktera sleduje vyvoj zejména meteorologické a hydrolo-

gické situace a vhodnym zptisobem varuje ac¢astniky akce v podzemi pfed nebezpecim.

3) Pii plavbé po vodnich hladindch se doporucuje:
a) pouzit neoprénové obleky, hrozi-li v pfipadé padu do vody podchlazeni, v pfipadé
jiného nebezpeci nebo je-li tcastnik akce neplavec, pouzit plovaci vesty
b) prizkum neznamych proudicich tokt provadét jen se zajisténim jisticim lanem
z pevného stanovisté
c) pouziti vicekomorovych ¢lunt vzdy, kdy pfipadné protrzeni ¢lunu maze byt pro
jeho posadku nebezpec¢né
4) Dftrazné se nedoporucuje proplouvat na nadech prekazky, u nichz neni ti¢astnik spele-

ologické akce pfedem ditkladné obeznamen s proplouvanou vzdalenosti a charakte- rem
prekazky.



1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

VIII. Zasady pfi speleopotapéni
Speleopotapénim se rozumi potdpéni v jeskynich, ponorech ¢i vyvérackach a jinych
krasovych ¢i nekrasovych vodach, brani-li v nékterém okamziku potapéni strop ¢i jina
prekdzka piimému vystupu na hladinu vertikalnim smérem nebo hrozi-li moznost vy-

nofeni v nedychatelném prostredi.

Dtrazné se nedoporucuje, aby speleopotapéni provadély osoby, které nemaji
odpovidajici kvalifikaci dokladajici absolvovany vycvik a zptsobilost pro potdpéni v
uzavienych prostorech.

Speleopotapéni se nedoporucuje provozovat bez této minimalni vystroje:

a) dychaciho pfistroje se 2 samostatnymi plicnimi automatikami a prabéznou kontro-
lou mnozstvi dychaci smési, s nezavisle uzaviratelnymi ventily

b) 2 kust na sobé nezavislych, vodotésnych svitilen

C) noZe nebo jiného vhodného nastroje na fezani nebo stithani

d) osobniho bubinku se siitirou

NP

Dale pokud je to ti¢elné, doporucuje se minimalni vystroj rozsifit o:
e) ochrannou pfilbu
f) hodinky
g) kompas
h) hloubkomér
1) kompenzator vztlaku
j) ochranné kose

Pfi speleopotdpéni se dirazné doporucuje pouziti vodici Siiliry odvijené potapécem
nebo trvale natazené pod vodou nebo dodévané z povrchu, kterd je ve vhodnych
intervalech oznacena optickou i hmatovou smérovou znackou. Dtrazné se
nedoporucuje pouziti $idir, u kterych neni pfedem znam jejich pribéh, ptvod a

technicky stav.

Dtirazné se doporucuje dodrZzovani minimalné tfetinového pravidla pro planovani
sestuptll - tzn. vyuziti pouze 1/3 plynu pro postup vpred, 1/3 pro navrata 1/3 jako re-
Zervy.

Pokud to charakter lokality umoziiuje, doporucuje se speleopotapéni ve dvojicich. V pfi-

padé narocnéjsich akei se doporucuje ustanovit jisticiho potapéce.
Pro speleopotapécskou akci se diirazné doporucuje ustanoveni jejtho vedouciho, ktery:
a) dosahl véku minimalné 21 let

b) ma kvalifikaci pro speleopotépéni dle bodu 2.

2 ¥z

C) zpracovava plan speleopotapécské ¢asti akce a seznamuje s nim v8echny ucastniky
akce

d) #idi prabeh vlastniho speleopotapéni

e) dle potteby urcuje jisticiho potapéce

Pro kazdou speleopotapécskou akci se dtrazné doporucuje sestavit predem, nejlépe

pisemnou formou plany ponord, které obsahuji nasledujici body:
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

a) datum
b) cil a prabéh ponoru
C) ptesnou lokalizaci pfedpoklddaného ponoru
d) potiebnou vystroj a materiél
e) jména potapécu a vedouciho speleopotapécské casti akce
f)  mezni limity pro navrat (¢as, hloubka, vzdalenost, zasoba plynu)
g) predpokladany navrat a ¢asovy limit pro zahajeni zachranné akce
h) postup pro feseni mimofadnych udalosti
Dtirazné se doporucuje seznamit s podrobnostmi pldnu speleopotapécské ¢asti akce

a plany ponorti vsechny tcastniky akce, ptipadné dalsi osoby.

IX. Zasady pro speleologické lokality

Speleologicka lokalita (déle jen ,lokalita”) je misto v jeskyni ¢i misto na povrchu v pii-
¢inné souvislosti s jeskyni, kde opakované probiha speleologicka ¢innost s cilem pra-
niku do nezndmych prostor nebo s cilem tdrzby lokality a kde jsou instalovéna zafizeni

potiebna k této ¢innosti nebo zafizeni tuto ¢innost usnadnujici.

Jsou-li podminky pro tuto ¢innost stanoveny zvlastnim nafizenim, napt. rozhodnutim

organu statni spravy, je nezbytné je dodrzovat.

Pro kazdou lokalitu se doporucuje piedsedovi ZO CSS nebo jim povéiené osobé vydat
pisemné pokyny pro ¢innost na lokalité a pro obsluhu a tdrzbu zafizeni v podminkach

dané lokality. Vedouci kazdé akce sezndmi s témito pokyny vSechny tac¢astniky akce.

Dftirazné se doporucuje, aby veskera zafizeni slouZici k provadéni ¢innosti na lokalité,
byla navrhovana, konstruovdna a montovana pfedev$im s ohledem na bezpe¢nost ti¢ast-
nik{ akce a na ochranu lokality. Déle se dirazné doporucuje sledovat stav vSech zafizeni

a predchézet tim vzniku nebezpeénych mimotddnych udélosti.

U zafizeni, jejichz provoz a kontrola podléhaji zvlastnim predpisim (napt. vyhrazena
technicka zafizeni, zejména elektrickd), je nutné je provozovat a kontrolovat podle téchto
predpisti.

Vedouci akce zkontroluje stav v8ech zafizeni na lokalité pfed zapocetim kazdé ¢innosti
a nedovoli jejich pouzivani v pfipadé zjisténi jakékoliv zavady ohroZzujici jejich bez-
pecny provoz.

Na lokalitdch s moznosti vyskytu skodlivych latek (COznebo jinych) se doporucuje jejich
pribézné sledovéni. Pfi zjisténi zdravi nebo Zivot ohrozujicich koncentraci musi byt

¢innost pferusena a lokalita opusténa.

X. Zasady pro specialni ¢innosti

Specialni ¢innosti jako jsou trhaci prace, hloubici a razici prace a dalsi ¢innosti, pro néz plati

samostatné predpisy nebo je vyzadovana zvlastni odborna zptsobilost, mohou byt vyko-

navany pouze v souladu s platnou legislativou.
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2)

3)

1)

2)

XI. Reseni mimofadnych udalosti pii speleologické ¢innosti

Za mimoradné udalosti se povazuji nehody spojené s vaZnym nebo smrtelnym tirazem,
zavaly a nahlé povodiiové situace spojené s postiZenim nebo uzavienim osob, zbloudéni
nebo uviznuti osob v jeskyni, zaplynovani jeskyné a dalsi situace, pfi nichZ je ohrozeno
zdravi nebo Zivot osob.

V piipadé mimoradné udélosti je kazdy t¢astnik akce povinen v rdmci svych schopnosti
poskytnout pomoc postizenym osobam, zejména bezodkladnou prvni pomoc, je-li ta-
kové pomoci zapottebi, uvédomit o udalosti vedouciho akce a ostatni ti¢astniky akce a
v piipadé potieby pfivolat prostfednictvim tel.¢.150 nebo 112 pomoc zachranaia

Integrovaného zdchranného systému (dale jen 1ZS).

Vedouci akce #idi zdchranné prace do okamziku dostaveni se prvniho ¢lena IZS nebo
prvniho ¢lena Speleologické zachranné sluzby.

XII. Zavérec¢na ustanoveni

Tato bezpec¢nostni smérnice byla vydana predsednictvem CSS dne 12. 8. 2025. K témuz

datu nabyva tato smérnice platnosti.

Tato bezpec¢nostni smérnice nabyva ac¢innosti k datu 12. 8. 2025, k témuz datu se zcela
rusi dosavadni bezpe¢nostni smérnice CSS ze dne 22. 12. 2020 pod &,
CSS/256/URA/RUZNE/2020.



